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1. Cel: Zwiększenie spożycia owoców, warzyw i surówek przez dzieci oraz kształtowanie pozytywnych nawyków żywieniowych.


Kryterium sukcesu:
· 60% rodziców deklaruje, że ich dziecko chętniej wybiera zdrowe produkty spożywcze oraz częściej sięga po warzywa, owoce i surówki. 
· 50% dzieci regularnie spożywa posiłki zawierające warzywa i owoce oraz chętnie próbuje i zjada surówki podawane podczas posiłków.


2. ZADANIA

	Nazwa zadania
	Kryterium sukcesu
	Sposób realizacji
	Okres/termin realizacji
	Wykonawcy/osoba
odpowiedzialna
	Środki/zasoby
	Sposób sprawdzenia wykonania zadania

	Prowadzenie zajęć dla  dzieci na temat zdrowego odżywiania
	Udział 80%  dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych;

	Przeprowadzenie zajęć  dotyczących roli owoców, warzyw i surówek w codziennej diecie; rozmowy, prezentacje, gry i zabawy tematycznych
	
Cały rok szkolny
	Nauczyciele wszystkich grup wiekowych
	Materiały dydak
	Publikowanie zdjęć na stronie www przedszkola.
Zapisy w dokumentacji przedszkola.

	Poznawanie różnorodności owoców             i warzyw
	Udział 80%  dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych
	Organizowanie degustacji, zajęć kulinarnych, przygotowywania prostych surówek i sałatek
	Według harmonogramu zajęć
	Nauczyciele wszystkich grup wiekowych
	Owoce, warzywa, 
	Publikowanie zdjęć na stronie www przedszkola.
Zapisy w dokumentacji przedszkola.

	Realizacja programu „Witaminki”;



- Realizacja programu „Zdrowo i sportowo”
	
Udział 80%  dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych;

Udział 80% dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych;
	Realizacja programów edukacyjnych promujących zdrowe odżywianie, aktywność fizyczną oraz kształtowanie prawidłowych nawyków zdrowotnych u dzieci poprzez zajęcia, zabawy                    i działania praktyczne.
	
Cały rok szkolny
	Nauczyciele wszystkich grup wiekowych
	Artykuły biurowe
	Prace dzieci.
Zapisy w dokumentacji przedszkola.

	- Obchody „Dnia Jabłka”;
- Konkurs na najciekawsze przebranie za owoc  lub warzywo;
 - „Dzień owoców  i warzyw”;
- Świętowanie Europejskiego Dnia Zdrowego Jedzenia i Gotowania (zajęcia kulinarne);
-„Dzień Ryby”;

- Inscenizacja wiersza „Na Straganie” przygotowana przez nauczycieli i rodziców;

- Obchody „Dnia Marchewki”.
 
	Udział 75% dzieci ze wszystkich grup przedszkolnych
	Organizacja zajęć edukacyjnych, dni tematycznych, degustacji, konkursów i zajęć kulinarnych promujących zdrowe odżywianie oraz kształtujących nawyk spożywania owoców, warzyw i zdrowych produktów.

	Wrzesień 2025r.
Wrzesień
2025r.
Październik
2025 r.

Listopad 2025r.



Grudzień 2025r.
Marzec 2026r.  




Kwiecień 2026r

	Zespół promocji zdrowia, nauczycielki w grupach. 
	Materiały biurowe.
Pozyskanie sponsorów.
Nagrody.
	Wystawa prac.
Publikowanie zdjęć na stronie www przedszkola.
Zapisy w dokumentacji przedszkola.

	Współpraca z rodzicami
	Udział 70%  rodziców ze wszystkich grup przedszkolnych;

	Przekazywanie informacji o znaczeniu zdrowej diety, udostępnianie materiałów edukacyjnych, zachęcanie do wspólnego przygotowywania zdrowych posiłków w domu
	Cały rok
	Zespół do spraw promocji zdrowia
	Tablica korkowa, materiały biurowe
	Informacja na stronie internetowej przedszkola.
Tablica informacyjna


	Zorganizowanie zajęć ruchowych dla dzieci z trenerem Zumba fitness, trenerem, piłki nożnej, trenerem personalnym lub trenerem Judo
	90% dzieci uczestniczy w szkoleniu
	Zorganizowanie zajęć ruchowych dla dzieci.
	Cały rok
	Nauczycielki 
	Sprzęt multimedialny
	Informacja na stronie internetowej przedszkola.
Publikowanie zdjęć.

	Przeprowadzenie ewaluacji podjętych działań
	90 % dzieci wykonuje rysunki.

90% pracowników udzieli odpowiedzi na pytania z ankiety.
	Zaplanowanie przebiegu ewaluacji.
Przeprowadzenie  ewaluacji.
Ustalenie osoby prezentującej wyniki ewaluacji.
	Czerwiec 2026r.
	Przewodniczący i zespół do spraw promocji zdrowia
	Materiały biurowe
	Raport.
Prezentacja wyników na www. przedszkola 






