Korzyści beztroskiej zabawy
· pozwala rozładować nadmiar energii, a co za tym idzie: wyciszyć, uspokoić, wyzbyć się negatywnych emocji,
· zmusza do szukania nowych rozwiązań,
· uczy panowania nad własnym ciałem, wspomaga rozwój fizyczny,
· daje sposobność eksperymentowania z możliwościami swojego ciała,
· wspiera motorykę małą i dużą,
· jest okazją do przekraczania granic, do pokonywania swoich słabości i lęków,
· daje możliwość wchodzenia w interakcje z innymi osobami,
· uczy zachowań społecznych,
· daje poczucie spełnienia i satysfakcji,
· wyzwala pomysłowość,
· wdraża do skupienia, cierpliwości, spokojnej obserwacji,
· zachęca do eksperymentowania,
· odpowiada na naturalną potrzebę poznawania i doświadczania świata,
· zapewnia przyjemność estetyczną i potrzebę kontaktu ze sztuką,
· pozwala utrwalić zdobyte umiejętności,
· daje możliwość przećwiczenia sytuacji, które realnie mogą być niebezpieczne lub trudne emocjonalnie,
· przekazuje wiedzę o świecie,
· powtarzalność zabawy daje poczucie bezpieczeństwa,
· rozwija zdolności planowania,
· uczy podejmowania decyzji i dokonywania wyborów,
· wzbogaca słownictwo,
· motywuje do coraz lepszej komunikacji z innymi osobami,
· wspomaga poczucie rytmu,
· rozwija koordynację wzrokowo - ruchową, 
· jest obszarem, w którym możemy zaobserwować dziecięce pragnienia, potrzeby i problemy,
· stanowi bezpieczny obszar do przeżycia trudnych emocji,
· kształtuje wytrwałość,
· pozwala doświadczyć skuteczności własnego działania,
· daje poczucie wspólnoty,
· jest szansą na bycie z drugim człowiekiem tu i teraz,
· wyzwala endorfiny,
· wzmacnia więzi między ludźmi,
· obniża poziom stresu,
· pozwala na poznanie swoich granic w kontakcie z drugim człowiekiem,
· nie ma celu, jest wartością samą w sobie, a tym samym daleka jest od rywalizacji, oceniania i porównywania,
· wzmacnia w dziecku poczucie własnej godności,
· przynosi zadowolenie i satysfakcję,
· otwiera na drugiego człowieka,
· uczy sztuki kompromisu.
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