Intendentpro

9 26.10.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kanapka z serem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), ser gouda
ttusty (mleko, sdl, kultury bakterii, barwnik: annato),
masto ekstra (z mleka)

Kakao
Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli,
kakao 16%, proszek

Jabtko
Orzechy wtoskie

Obiad

Krupnik z kaszg jaglang na wywarze

warzywnym

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
por, seler korzeniowy, kasza jaglana, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kluski leniwe (zyto, mleko)
Truskawki

Podwieczorek

Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), masto
ekstra (z mleka)

Szynka wiejska
Ogérek
Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Jadtospis 26.10.-30.10.

3 27.10.2026 Wtorek
Sniadanie
Butka pszenna z mastem i dzemem

brzoskwiniowym

Sktadniki: butki kajzerki (maka pszenna, woda, olej
rzepakowy, drozdze, sél, cukier.), dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony (brzoskwinie, cukier, woda, substancja
zelujaca: pektyny, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy), masto ekstra (z mleka)

Mileko krowie, 2% ttuszczu
Kalarepa

Obiad

Zupa szczawiowa z ziemniakami i
jajkiem

Sktadniki: woda, ziemniaki, szczaw konserwowy (szczaw,
s6l), marchew, $mietana 12% (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, jaja kurze cate, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Spaghetti z miesem wieprzowym w
sosie warzywno- pomidorowym
Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), wieprzowina topatka, pomidory w
puszce krojone, passata pomidorowa (przecier

pomidorowy, sél), cebula, olej rzepakowy, ser gouda
thusty (mleko, sél, kultury bakterii, barwnik: annato)

Pomidorki koktajlowe

Podwieczorek

Jogurt grecki

Sktadniki: mleko, zywe kultury barterii
Brzoskwinia

Biszkopty lady fingers

Sktadniki: maka pszenna, cukier, pasteryzowana masa
jajowa, woda, skrobia ziemniaczana, skrobiapszenna

emulgatory: e471, glukoza, substancje spulchniajgce:
weglany amonu, weglany sodu, sél, barwnik: karoteny

3 28.10.2026 Sroda
Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki jeczmienne

Butka grahamka z mastem

Skfadniki: butki pszenne grahamki (maka petnoziarnista,
maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), masto ekstra
(z mleka)

Pasztet
Pomidor
Pomarancza

Obiad

Barszcz zabielany z ziemniakami
Sktadniki: woda, ziemniaki, pézne, burak, marchew,
Smietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, natka pietruszki, sl biata, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy

Kopytka (zyto)

Poledwiczki wieprzowe pieczone w
sosie wiasnym

Sktadniki: wieprzowina poledwica, cebula, olej rzepakowy

Ogérek

Podwieczorek

Butka grahamka z mastem

Skfadniki: butki pszenne grahamki (maka petnoziarnista,
maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), masto ekstra
(z mleka)

Pasta jajeczna z serem z6itym i

szczypiorkiem

Skfadniki: jaja kurze cate, ser edamski ttusty (mleko, sél,
kultury bakterii mlekowych, stabilizator: chlorek wapnia),
szczypiorek, majonez (olej rzepakowy rafinowany,
musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy),
woda, zéttka jaj kurzych (7,0%))

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£929.10.2026 Czwartek
Sniadanie
Parowki 100 z szynki

Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), masto
ekstra (z mleka)

Keczup

Sktadniki: pomidory, cukier, ocet, sél, aromaty naturalne
Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Kiwi

Obiad

Zupa ogérkowa na wywarze
warzywnym

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, ryz biaty, marchew,
$mietana 18% (z mleka), pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie

Ziemniaki

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych
(65%) (a - mintaj, d - morszczuk; panierka sypka (15%)
(maka pszenna, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma),
woda, olej stonecznikowy, maka pszenna, sél), olej
rzepakowy

Marchewka mini na parze

Sktadniki: mini marchewki

Podwieczorek

Galaretka owocowa z jogurtem

greckim

Skfadniki: woda, jogurt grecki (mleko, zywe kultury
barterii), galaretka owocowa, w proszku (cukier, zelatyna,
kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwniki naturalne)

Banan

£930.10.2026 Piatek
Sniadanie
Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (
pszenica)

Butki i rogale pszenne maslane
Sktadniki: maka pszenna, podmtoda drozdzowa, cukier,
ttuszcz roslinny, jaja

Masto ekstra (z mleka)
Gruszka

Obiad

Zupa fasolowa na wywarze

warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, fasola biata, nasiona suche,
marchew, cebula, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, kmin rzymski, sél
biata

Makaron ze szpinakiem i

twarogiem

Sktadniki: makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), szpinak, mrozony, Smietana 18% (z
mleka), ser twarogowy pétttusty (z mleka), ser typu
"feta" (mleko, sél, regulator kwasowosci: lakton kwasu
glukonowego), pesto, czosnek, sél biata, pieprz

Podwieczorek

Paluch serowy (z mleka)
Podptomyki

Sktadniki: maka pszenna, ziarno stonecznika 4,5%, ptatki
owsiane, otreby pszenne, mleko w proszku, sél,
wodoroweglan sodu

Mandarynki




