Intendentpro

9 09.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), masto
ekstra (z mleka)

Szynka wiejska

Ogérek

Pomidor

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Orzechy wtoskie

Obiad

Zupa grochowa

Skfadniki: woda, ziemniaki, groch, nasiona suche,
wioszczyzna krojona w paski, mrozona (marchew, seler,
pietruszka, por), majeranek, sél biata, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron z truskawkami i jogurtem
greckim

Sktadniki: truskawki, mrozone, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), jogurt grecki (
mleko, zywe kultury barterii), cukier

Podwieczorek

Butka grahamka z mastem

Sktadniki: butki pszenne grahamki (maka petnoziarnista,
maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), masto ekstra
(z mleka)

Makrela w pomidorach (ryba)
Ogérek kiszony
Herbata z cytryna

Sktadniki: woda, miéd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Jadtospis 09.11. - 13.11.

4 10.11.2026 Wtorek
Sniadanie
Chatka z mastem

Sktadniki: chatki pszenne (maka pszenna, jaja, cukier,
drozdze, woda, sél), masto ekstra (z mleka

Dzem truskawkowy, niskostodzony
Sktadniki: truskawki, cukier, woda, substancja zelujgca:
pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy
Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, midd pszczeli,
kakao 16%, proszek

Jabtko

Obiad

Zupa kalafiorowa na wywarze
warzywnym
Sktadniki: woda, ziemniaki, kalafior, marchew, pietruszka,

korzen, $mietana 18% (z mleka), seler korzeniowy, por,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Kasza bulgur (pszenica)

Udziec z kurczaka gotowany
Sktadniki: mieso z ud kurczaka, ze skdra, olej rzepakowy,
sol biata, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ogorek kiszony
Jabtko

Podwieczorek

Budyn w proszku
Mleko krowie, 2% ttuszczu
Ananas

£911.11.2026 Sroda
Dzieh wolny

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

£912.11.2026 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), masto
ekstra (z mleka)

Jajecznica

Skfadniki: jaja kurze cate, masto ekstra (z mleka), sél
biata, pieprz

Szczypiorek

Rzodkiewka

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli,
kakao 16%, proszek

Obiad

Zupa owocowa z makaronem
Skfadniki: woda, makaron bezjajeczny z semoliny
(semolina z pszenicy twardej), wisnie bez pestek,
mrozone, truskawki, mrozone, porzeczki czarne, cukier

Ziemniaki

Paluszki rybne pieczone

Sktadniki: paluszki rybne mrozone (filety z ryb biatych
(65%) (a - mintaj, d - morszczuk; panierka sypka (15%)
(maka pszenna, drozdze, sél, papryka mielona, kurkuma),
woda, olej stonecznikowy, maka pszenna, sél), olej
rzepakowy

Satata lodowa z jogurtem

naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Podwieczorek

Galaretka owocowa

Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku (cukier,
zelatyna, kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwniki
naturalne)

Rodzynki, suszone
Podptomyki
Sktadniki: maka pszenna, ziarno stonecznika 4,5%, ptatki

owsiane, otreby pszenne, mleko w proszku, sél,
wodoroweglan sodu

£ 13.11.2026 Piatek
Sniadanie

Kasza manna na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza manna (

pszenica)

Butka paryska z mastem

Sktadniki: butka paryska (angielka) (maka pszenna, mleko
i woda, olej, drozdze piekarnicze, sél, cukier), masto
ekstra (z mleka)

Capresi
Papryka czerwona

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kietbasa biata parzona, ziemniaki,
marchew, zakwas na zurek (woda, makazytnia, czosnek,
liscie laurowe, ziarna ziela angielskiego), Smietana 18% (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, sél
biata, pieprz, ziele angielskie, li¢ laurowy

Ryz biaty

Pulpety z kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, cebula,
maka pszenna, typ 450, jaja kurze cate, butki pszenne
zwykte (maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier),
czosnek, sol biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Jogurt grecki

Sktadniki: mleko, Zywe kultury barterii

Koperek

Suréwka Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, cebula, majonez (olej
rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca,
cukier, sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)),
Smietana 18% (z mleka), cytryna, cukier, sél biata, pieprz

Podwieczorek

Wafle ryzowe oblane polewa
jogurtowg (p. bezglutenowy) (z
mleka)

Banan



