Intendentpro

9 02.11.2026 Poniedziatek
Sniadanie

Kanapka z mastem i powidtami
Sliwkowymi

Skfadniki: chleb pszenny (mgka pszenna, woda, sél, olej,

drozdze, cukier), powidta sliwkowe ($liwki wegierki,
cukier), masto ekstra (z mleka)

Mleko krowie, 2% ttuszczu
Kalarepa
Orzechy nerkowca

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Skfadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona (kapusta
biata, marchew, sél), marchew, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, cebula, czosnek, koperek, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ryz z bananem
Sktadniki: banan, ryz biaty, jogurt grecki (mleko, zywe
kultury barterii)

Podwieczorek

Kanapka z serkiem Smietankowym

Skfadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
Zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), serek
$mietankowy (z mleka) (serek $mietankowy, sél)

Szynka wiejska
Roszponka
Ogérek kiszony
Herbata z cytryna

Skfadniki: woda, midd pszczeli, cytryna, herbata czarna

Jadtospis 02.11.-06.11.

9 03.11.2026 Wtorek
Sniadanie

Twarozek na stodko

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), Smietana
18% (z mleka), miéd pszczeli

Rodzynki, suszone

Butka grahamka z mastem

Sktadniki: butki pszenne grahamki (maka petnoziarnista,
maka pszenna, woda, drozdze, sél, cukier), masto ekstra
(z mleka)

Kakao

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, kakao 16%,
proszek, miéd pszczeli

Obiad

Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym z ryiem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa (przecier
pomidorowy, sél), marchew, ryz biaty, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, cebula, $mietana 18% (z mleka), por,
koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki, sél biata,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

tazanki z kapustg kiszong

Sktadniki: kapusta kiszona (kapusta biata, marchew, sél),
wieprzowina szynka surowa, makaron pszenny
bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), olej rzepakowy,
cebula, Sliwki bez pestek, suszone, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie, sél biata

Sok jabtkowy 100%
Podwieczorek

Maslanka spozywcza, 0,5 % ttuszczu
(z mleka)

Szpinak

Truskawki

Chrupki kukurydziane
Sktadniki: maka kukurydziana, woda

Siemie Iniane

9 04.11.2026 Sroda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane
Butka grahamka z szynka z indyka i
satatg

Skfadniki: butki pszenne grahamki (maka petnoziarnista,

maka pszenna, woda, drozdze, sdl, cukier), szynka z
indyka, masto ekstra (z mleka), satata

Pomidor
Kaki

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng na

wywarze warzywnym

Skfadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, kasza jeczmienna, pertowa, sl
biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Frytki warzywne pieczone

Sktadniki: ziemniaki, olej rzepakowy, rozmaryn suszony

Dorsz pieczony

Sktadniki: dorsz Swiezy, filety bez skéry (ryba), butka tarta
(maka pszenna, sél, drozdze), olej rzepakowy, jaja kurze
cate, cytryna, sél biata, pieprz

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, olej rzepakowy

Podwieczorek

Butka z serem na ciepto

Skfadniki: butka grahamka (pszenica, zyto), ser krélewski
(z mleka), masto ekstra (z mleka), keczup (pomidory,
cukier, ocet, sél, aromaty naturalne)

Winogrona

Alergeny zostaty wyrdznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 05.11.2026 Czwartek
Sniadanie
Kanapka z mastem

Skfadniki: chleb pszenno-zytni (maka pszenna, maka
zytnia, naturalny wysuszony zakwas zytni, sél), masto
ekstra (z mleka)

Jaja kurze cate

Ogérek kiszony

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Gruszka

Obiad

Ros6t drobiowo- wotowy z

makaronem

Skfadniki: woda, makaron pszenny bezjajeczny (maka z
pszenicy zwyczajnej), wotowina szponder, marchew,
kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Ziemniaki

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogdrek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko
pasteryzowane, zywe kultury bakterii)

Wotowina szponder

Podwieczorek

Mus warzywno-owocowy
Herbatniki (pszenica, mleko)

£ 06.11.2026 Piatek
Sniadanie
Butka pszenna z serem i salatg

Sktadniki: butki pszenne zwykte (mgka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier), ser gouda ttusty (mleko, sél, kultury
bakterii, barwnik: annato), masto ekstra (z mleka), satata

Pomidorki koktajlowe

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, miéd pszczeli, kawa
zbozowa (zyto, jeczmien)

Jabtko

Obiad

Zupa z soczewicy nha wywarze

warzywnym z ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, soczewica czerwona, nasiona
suche, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
cebula, por, koncentrat pomidorowy, 30%, czosnek, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
papryka stodka, tymianek, oregano suszone
Placuszki na kefirze

Sktadniki: kefir, 2% ttuszczu (z mleka), maka pszenna,

typ 500, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, soda
oczyszczona

Smietana 18% (z mleka)

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe (pszenica, mleko)
Sok marchwiowo-jabtkowy 100%



